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 День 1 (понедельник) День 2 (вторник) День 3 (среда) День 4 (четверг) День 5 (пятница) 

завтрак Каша  молочная манная 

                                        150/180 

 Какао с молоком           180/200 

Батон.                              30/40  

Сыр                                  4,5/6,5 

Масло сливочное  .           5/5 

 

Каша (мол.) пшено150/180 

 

Батон                         30/40 

Масло сливочное        5/5 

Сыр                          4,5/6,5 

Кофе с молоком     180/200 

Пудинг  (творожный) с 

молоком .сгущен. 110/130 

Батон                          30/40 

Масло сливочное        5/5 

Какао   с молоком  180/200 

Фрукты                      60/70 

Каша жидка(« Артек»)                                            

                             150/180 

Батон                       30/40 

Масло сливочное       5/5 

Сыр                        4,5/6,5 

 Кофейн. напит.  180/200                                          

 

Творож.запекан.50/100 

джем  (сгущен)                   

10/20 

Какао с молоком180/20                   

Батон                  30/4 

Масло сливочное    5/5 

 

                  

2-й 

завтрак 

Сок 90/110  или 

Фрукты100/100 

 

Фрукты100/100  или 

(Сок 90/110) 

 

Сок                       90/110 

             

Фрукты100/100  или 

(Сок90/ 110) 

 

Сок или 

Фрукты100/100 

 

обед Рассольник со сметаной 150/200 

Котлета,биточки,шницель 50/70 

Макароны                         120/130 

Салат из св.овощей            20/30 

Компот из сухофрукты   150/180 

Хлеб    вилинский.             30/43 

Борщ(свекольник)150/200                         

Бефср-ов  говяд        50/70 

Каша гречневая    110/130 

Солен.огурец            20/30 

Компот из зам.фрук150/18 

Хлеб    вилинский  30/43                                     

Суп овощной          150/200              

Плов из птицы        130/150 

Салат                          20/30 

Компот  сух.фрук  150/180                                      

Хлеб вилинский        30/43 

Сур с крупой       150/20 

Кнели кур. с рисом60/80 

Капутса тушен.  150/180 

Компот с/фрук.   150/180 

Хлеб вилинский     30/43 

Суп  с клецками    

150/200               

Тефтели говяж 70/90 

Каша пшено с маслом 

                    110/130 

Соус смет-томатн.15/30 

Шиповник         ---/200 

Компот с/фрукты 180/-- 

Хлеб  вилинский 30/ 43 

 

полдник  Рыба тушеная с овощами  60/80 

Картоф.пюре                   110/130            

Чай   с лимоном          --150/180                                            

Хле пшеничный               20/30 

Омлет натуральн.  110/130 

.Салат овощной  --/60 

или( икра,свекла) 

(винегрет)                                                                        

Хлеб пшеничный     25/40 

Чай с лимоном    180/200                         

Каша жид.(Геркулес)--/180                                               

Хлеб                            --/40 

Булочка домашняя    50/60  

(Кондитерка)  

Напиток кисломолочный 

                                 150/180 

 

 

Тефтели рыбные           

60/80 

Картофельотвар. 110/13  

Салат(солен.огурец)       

20/30 

 Хлеб пшеничый     20/30                                                               

Чай    с лимоном 180/200                     

Каша( молочная ) 

гречневая        150/180 

Хлеб пшеничный 25/40 

 Чай с лимоном 180/200                                                       

Кондит.изделия   -- /20 

Фрукты                 --/70 

 



 

 

                                                

 

 

 

 День 6 (понедельник) День 7 (вторник) День 8 (среда) День 9 (четверг) День 10 (пятница) 

завтрак Каша манная            

150/180 

Какао  с молоком   

180/2000 

Батон                           30/40 

Масло сливочное       5/5 

 

 Омлет натурал.    110/130 

Икра кабачковая     40/50 

Кофе  с молоком  180/200 

Батон                       30/40 

Масло сливочное     5/5 

Сыр                          4,5/6,5 

Пудинг творожный с 

изюмом               110/130  

Джем(сгущ.)          10/20           

Чай                        180/200 

Батон                      30/40 

Масло сливочное       5/5 

Каша молочная  рисовая  

                           150/180 

Батон                     30/40 

Масло сливочное    5/5 

Какао с молоком180/200 

Сыр                       4,5/6,5 

Запеканка  твороож          

150/200 

Сметана(джем) -10/20                            

Батон                      

30/40 

Масло сливочное     5/5 

Яйцо 

Кофе с молок.   180/200 

2-й завтрак Сок              90/110 или 

Фрукты                   100/100 

 

Фрукты                   

100/100 

Сок              90/110 или 

Фрукты                   100/100 

Фрукты               90/110 Сок                    90/110 

обед Суп с (бобовыми)  150/200 

Тефтеля с говядины. 60/80 

Макароны               120/13 

Салат(солен огурец)20/30 

Шиповник                

150/180 

Хлеб вилинский       30/43 

Борщ вегетар.150/200            

Жаркое по домаш.140/160 

Салат сельдь             

20,/30 

Компот сух.фрук.  

150/180 

Хлеб  вилинский       30/43 

Щи с капустой(квашен)   

150/200 

Птица тушеная     50/70 

Каша Артек           110/130 

Компот из сухофруктов  

                                 

150/180 

Хлеб  вилинский       30/43 

Суп  с 

кур.фрикадельками150/200 

Гуляш з говядины80/100 

Каша пшеничн.   100/120   

Солен.огурец       ---20/30             

Компот из плод.150/180 

Хлеб  вилинский    30/43 

Суп  рыбный 150/200      

Голубцы ленивые           

                           130/160 

Соус смет-томатн 

15/30               

Шиповник        ---/200 

Компот с/фрук. 180/---        

Хлеб                    30/ 43 

полдник Суфле рыбное          60/80           

Пюре картоф .         110/130            

Чай  с лимоном      180/200                          

Хлеб                            30/40 

 

Каша пшено(молочная) 

                               ---/180 

Хлеб пшеничный ---/40                

Печенье                 15/20 

Чай  с лимоном 180/200                   

 

Каша молочная (гречка) 

                                 --- /200                   

Кефир(ряженка)     

150/180 

Хлеб с повидлом ----35/45 

(Булочка)            ---50/60 

Картоф.отварной . 110/130 

Рыбная котлета  --  60/80 

Сала с зелен.горош.30/40                       

Чай с лимоном ---180/200                     

Хлеб                        20/30 

 

Каша геркул. ---

150/180 

Чай с лимон 180/200                         

Кондит.изделия    15/20 

Фрукты                  

60/70 
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