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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад общеразвивающего вида 

№50 «Малыш» муниципального образования городской округ Симферополь 
Республики Крым (далее – МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя, МБДОУ) в 

части режима занятий. 
1.2. Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с действующими изменениями и дополнениями); 
 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
 Приказом Министерства Просвещения РФ №373 от 31 июля 2020 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования". (зарегистрирован в Минюсте России 31 

августа 2020 г. N 59599) 
 Уставом МБДОУ № 50 «Малыш». 

1.3. Положение регламентирует режим занятий и распределяет учебную нагрузку. 
1.4. Обучение по образовательной программе дошкольного образования ведется 

исключительно очно в соответствии с режимом дня и расписанием занятий. 
Условие качественной реализации ОП ДО – ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками (п. 3.4.1 ФГОС 

дошкольного образования) 
1.5. ОП ДО реализуется в МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя в соответствии с 

расписанием занятий с учетом режима работы дошкольного учреждения и групп, а 

также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы. 
1.6. Режим занятий устанавливает продолжительность занятий и максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки при организации воспитательно-
образовательного процесса с учетом требований по организации физического 

воспитания детей дошкольного возраста. 



МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя работает по 5-дневной рабочей неделе. 
1.1. Режим работы МБДОУ: с 07.00 до 19:00, 5 дошкольных группы с 

режимом работы 
с 07.00 до 19:00 - 12 часов и 1 группа раннего возраста с режимом работы 8.00 до 

17.00 - 9 часов. 
1.2. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ №50 «Малыш» г. 

Симферополя не работает. 
1.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ОП ДО 

МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя. 
 

2. Режим работы МБДОУ 
2.1. Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя. 
2.2. Группы в дошкольном образовательном учреждении функционируют в режиме: 

– полного дня (12-часового пребывания) – с 7.00 до 19.00 
– полного дня, группа раннего возраста (9 -часового пребывания) – с 8.00 до 

17.00; 
 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1. ОП ДО может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в МБДОУ. 
3.2. Продолжительность занятий составляет не более: 

– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 
– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 
– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 
– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 
– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не более: 
– 30 мин в младшей группе; 
– 40 мин в средней группе; 
– 45 мин в старшей группе; 
– 1,5 ч в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на проведение занятия, воспитатели проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий составляют не 

менее 10 мин. 
3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 



25–30 мин в день. В середине занятий статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 
 

4. Режим физического воспитания 
4.1. Длительность индивидуального занятия составляет 15 - 25 мин. 
4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках ОП ДО 

составляет: 
– 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет; 
– 15 мин в младшей группе; 
– 20 мин в средней группе; 
– 25 мин в старшей группе; 
– 30 мин в подготовительной группе. 

4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы детского сада. 
 

5. Ответственность 
5.1. Администрация МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя, воспитатели, 

помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемой ОП ДО, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 
5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их 

санитарным правилам. 
 

6. Заключительные положения 
6.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

руководителем МБДОУ №50 «Малыш» г. Симферополя и действует до 

принятия нового Положения. Все Приложения к настоящему Положению, а 

равно изменения и дополнения, являются его неотъемлемыми частями. 
6.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не 

установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. 

Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до 

сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с момента вступления 

его в силу. 
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