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Памятка для родителей 

о необходимости вакцинации против гриппа 

Грипп – это инфекционное заболевание, которое ежегодно поражает до 

10-15% населения каждой страны. Вирус гриппа передается от человека к 

человеку очень  легко: при разговоре, кашле, чихании. 

Риск заболеть есть у каждого. 
Чем опасен грипп? 
Грипп – это та инфекция, которая дает наибольшее 

количество осложнений. Попав в организм, вирус гриппа 

размножается, разрушая клетки легких и других органов 

с высокой скоростью. Развиваются такие осложнения 

как пневмония, бронхит, поражение сердечно-

сосудистой и центральной нервной систем, почек. Именно эти осложнения 

и являются непосредственной причиной смерти после перенесенного гриппа. 
У детей высока также вероятность развития отита, приводящего к 

глухоте.          Нередко перенесенное заболевание гриппом приводит к 

инвалидности. Организм здорового человека после перенесенного гриппа 

средней тяжести тратит столько сил, что это 

«стоит» ему одного года жизни. 
 Почему необходимо сделать прививку? 
Грипп – это заболевание, которое можно 

предотвратить. Наиболее эффективным, удобным и 

безопасным средством профилактики гриппа 

являются  современные вакцины. Если привитый человек 

и заболеет гриппом, то он защищен от тяжелых 

осложнений. Да и само заболевание протекает 

гораздо легче. 
 Что представляет собой вакцина от гриппа? 
Сейчас существуют вакцины нового поколения, 

практически не имеющие противопоказаний и 

дающие более сильный иммунитет. К ним относится 

отечественная вакцина «Гриппол» для взрослых и 

«Гриппол » для детей.  Вакцина отвечает международным стандартам и 

хорошо переносится. 
    Почему так важно прививать от гриппа детей? 
Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом 

регистрируется среди детей. Более 90% госпитализированных по поводу 

гриппа – это дети. У них  грипп протекает наиболее тяжело и требует 

лечения в стационаре. Продолжительность заболевания у детей 

значительно больше, чем у взрослых. 
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Уважаемые обучающиеся и их родители, по поручению МОН РК информируем вас 

о необходимости вакцинирования от гриппа.  

- Нужна ли прививка от гриппа детям? 

Дети не защищены от многочисленных инфекций, в том числе гриппа, в силу того, что 

их иммунитет полностью не сформирован. Поэтому ребенок легко и часто 

простужается, заболевает различными инфекционными болезнями и т.д. Любая 

инфекция у ребенка протекает тяжелее, чем у взрослого. 

Частота развития осложнений инфекции у ребенка значительно выше, чем у взрослого 

человека. Опасность гриппа именно в его осложнениях, которые настолько опасны, 

что могут привести к смерти. Особенно тяжело болезнь протекает у детей, стариков, 

беременных женщин и пациентов с новообразованиями. Именно поэтому эти люди 

должны прививаться от гриппа. 

Прививка от гриппа не является гарантией того, что ребенок не заболеет, но если 

инфицирование произойдет - то инфекция будет протекать гораздо легче, а риск 

развития осложнений будет минимальным. Когда и как её делать? Всемирная 

организация здравоохранения рекомендует прививать детей от гриппа, начиная с 

полугодовалого возраста. Если ребенок еще не достиг возраста 6 месяцев, лучше всего 

привиться всем взрослым, которые контактируют с младенцем, чтобы не стать для 

него источником заражения. Если ребенок заболел - дождитесь выздоровления и 

вакцинируйте малыша. 

- Как подготовиться к вакцинации против гриппа? 

Специальной подготовки к вакцинации против гриппа не требуется. Лучше, чтобы в 

течение 2 недель, предшествующих вакцинации, у Вас не было простудных 

заболеваний. 

Противопоказания к вакцинации от гриппа: 

- острое заболевание или обострение хронического заболевания в день вакцинации; 

- аллергия на белок куриных яиц; 

- тяжелые аллергические реакции на предшествовавшую прививку данным 

препаратом. 

О наличии данных противопоказаний необходимо информировать врача.  

- Может ли вакцина нанести вред здоровью? 

https://сайтобразования.рф/
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Многие родители отказываются делать прививку от гриппа детям, считая, что вакцина 

может нанести вред здоровью, и от нее нет пользы. Это миф: на самом деле прививка 

неопасна и не вызывает осложнений, в крайнем случае может проявиться покраснение 

на коже в месте укола, которое проходит через 2-3 дня, или небольшое повышение 

температуры. Даже, если ребенок от кого-то заразится гриппом, болезнь будет 

протекать в легкой форме, без осложнений. 

- Почему надо ежегодно прививаться от гриппа? 

Некоторые отказываются от прививки, считая, что действие прошлогодней 

вакцинации продолжается. 

На самом деле прививаться надо ежегодно по 2-м причинам: 

 во-первых, состав вакцины меняется в зависимости от штамма вируса, 

 во-вторых, иммунитет от гриппа вырабатывается на срок от нескольких месяцев до 

года. 

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо проводить 

до подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться прочный иммунитет, 

защищающий от гриппа. Обычно иммунитет формируется в течение двух-трех 

недель. 

Рекомендации родителям по профилактике 

гриппа и ОРВИ 

Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) - группа болезней, передающихся 

воздушно-капельным путем и характеризующихся поражением у человека 

различных отделов верхних дыхательных путей. К их числу относят грипп, 

парагрипп, ОРВИ и т. д. 

Грипп продолжает оставаться наиболее массовым инфекционным 

заболеванием (по частоте и количеству случаев в мире и составляет 95% всех 

инфекционных заболеваний) и является одной из самых актуальных 

медицинских и социально-экономических проблем. 

Наиболее тяжелые осложнения при гриппе: пневмонии, острые отиты, 

синуситы с преимущественным поражением гайморовых пазух, отек легких, 

поражение нервной системы в виде энцефалита, менингоэнцефалита. 

Меры профилактики гриппа и других острых респираторных инфекций 
На современном этапе наиболее эффективным средством профилактики 

гриппа является иммунизация. Основной мерой специфической 

профилактики гриппа является вакцинация. 

Она осуществляется эффективными противогриппозными вакцинами, 

содержащими актуальные штаммы вирусов гриппа, рекомендованные 

Всемирной организацией здравоохранения на каждый эпидсезон. 

Вакцинация рекомендована всем, но особенно показана контингентам из 

«групп риска»: детям - начиная с 6-ти месяцев, студентам, людям 
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преклонного возраста, страдающим хроническими заболеваниями, 

медицинским работникам, учителям, работникам сферы обслуживания, 

транспорта. Вакцинация проводится не позднее, чем за 2-3 недели до начала 

эпидемического подъема заболеваемости. 

Основные рекомендации по профилактике гриппа и других ОРВИ при 

подъеме заболеваемости 
·                      Избегайте близкого контакта с людьми, которые кажутся 

нездоровыми, обнаруживают явления жара (температуры) и кашель; 

·                      избегайте многолюдных мест или сократите время пребывания 

в многолюдных местах; 

·                      старайтесь не прикасаться ко рту и носу; 

·                      соблюдайте гигиену рук - чаще мойте руки водой с мылом или 

используйте средство для дезинфекции рук; 

·                      увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как 

можно чаще открывайте окна; 

·                      используйте защитные маски при контакте с больным 

человеком; 

·                      придерживайтесь здорового образа жизни: полноценный сон, 

рациональное питание, физическая активность, регулярные прогулки на 

свежем воздухе. 

  

Рекомендации по уходу за больным дома: 

·                      изолируйте больного от других, по крайней мере, на 

расстоянии не менее 1 метра от окружающих; 

·                      прикрывайте свой рот и нос при осуществлении ухода за 

больным с использованием масок; 

·                      тщательно мойте руки водой с мылом после каждого 

контакта с больным. Выделите отдельные полотенца каждому члену 

семьи; 

·                      кроме лиц, осуществляющих уход, больного не должны 

посещать другие посетители; 

·                      по возможности, только один взрослый в доме должен 

осуществлять уход за больным; 

·                      беременным женщинам не рекомендуется ухаживать за 

больным; 

·                      постоянно проветривайте помещение, в котором находится 

больной; 

·                      содержите помещение в чистоте, используя моющие 

средства. 

Рекомендации для лиц с симптомами ОРВИ: 
• При плохом самочувствии оставаться дома и выполнять рекомендации 

врача, по возможности держаться от здоровых людей на расстоянии (1 м). 

• Отдыхать и принимать большое количество жидкости. 

• Закрывать рот и нос при кашле или чихании носовым платком или другими 

пригодными для этой цели материалами. Утилизировать этот материал сразу 
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после использования или стирать его. Мойте руки сразу после контакта с 

выделениями из дыхательных путей! 

• Необходимо носить маску, если находитесь на общей территории дома 

поблизости от других людей. 

• Сообщите своим близким и друзьям о болезни. 

·                      Рекомендации по использованию масок: 

• Ношение масок обязательно для лиц, имеющих тесный контакт с больным 

пациентом 

• Аккуратно надевайте маску так, чтобы она закрывала рот и нос, и крепко 

завязывайте ее так, чтобы щелей между лицом и маской было, как можно 

меньше. 

• При использовании маски старайтесь не прикасаться к ней. 

• Прикоснувшись к использованной маске, например при снятии, вымойте 

руки водой с мылом или с использованием средств для дезинфекции рук на 

спиртовой основе. 

• Заменяйте используемую маску на новую чистую, сухую маску, как только 

используемая маска станет сырой (влажной). 

• Не следует использовать повторно маски, предназначенные для 

одноразового использования. 

• Выбрасывайте одноразовые маски после каждого использования и 

утилизируйте их сразу после снятия. 

Рекомендации для родителей: 

·                      Научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. 

Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим 

примером для детей. 

• Научите детей кашлять и чихать в салфетку или в руку. Родители тоже 

должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для 

детей. 

• Научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора-два метра. 

• Воздержитесь от частых посещений мест скопления людей. 

• Если ребенок имел контакт с больным гриппом, спросите у врача 

необходимость приема антивирусных лекарств для предупреждения 

заболевания. 

Что делать если ребенок заболел? 
• При заболевании ребенка обратитесь за медицинской помощью к врачу. 

• Давайте ребенку много жидкости (сок, воду). 

• Создайте ребенку комфортные условия, крайне важен покой. 

• Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему 

жаропонижающие средства, которые пропишет врач с учетом возраста 

пациента. 

• Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах 

досягаемости больного. 
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