Koncynomayusn ona pooumeneit
«OcHoevl be3onacnocmu HcusHedesameabHOCmU 0emeil 00UIKOIbHO20 803PACH A

Ilo cmamucmuxe, Hauboee pacnpoCmMpaHeHHbIMU NPULUHAMU, CO30AIOUUMU YCPO3Y
JHCUBHU U 300P0OBbI0 Oemell, ABNAI0MC Hecuacmuble caydau. B dowrxonvHom so3pacme,
Ooemu, 00/1a0as HeYyMepPeHHbIM JNI0OONBIMCMBOM, dHepauell U B000padceHuemM, OYeHb
yacmo nonaoarom 8 6ecbMa cepvbesHvle cumyayuu. [lemu He MO2Yym MOYHO OYEeHUMD,
nOCnIe0Cmeusi c8oux Ucciedo8anull. JJouKoIbHUKY, KaK Npasuio, OYeHb CUIbHO XOMSm
V3HAmMb «ymo Oyoem, eciu...», Npu IMOM BO3HUKHOBEHUSI ONACHOCMU OJI C80€U HCUSHU U
300p06bsi OHU He MOo2ym Npeononodcumv. [lemu 3a6e00MoO ygepeHvl, umo nodble ux
oeticmeus. 3mo, HOpmanbHo. Mx ummepec, K NOBCEOHe8HbIM Gewam, KOmopwvle «euje
guepa» He NpUMALUBANU BHUMAHUA K cebe, MO2ym 3aKoHyumwvcs niavegHo. llo
HeymewumenbHblM OAHHbIM, NOCMPAOABUIUX Oemell 8 pe3yibmame HeCUacmHblX Cllyyaes 8
OOMAUIHUX VCI0BUSIX, €HCe200HO PecUCMPUPYEemcsi HECKOIbKO COMEH MblCAY CIy4aes.
Tlouemy npoucxoosam necuacmuule cayuau? OcmagienHuvle 6e3 HadaeHcaUeeo NPUCMOMpPa
oemu CMaHoBAMcs yepo3ou 0 cebsi. B coepemennoll scusnu y 63pocivix 00abuloe
KOIUYecmeo 00s3aHHOCMel, 3a0ay, KOmopvle HA00 BbINOJHUMb, OOHOBPEMEHHO
npucmampueas 3a demomu. Ilpedocmasnennvie camu cebe oajxce HA HECKOILKO MUHYM,
pedamuwKy cnocoousl yempoums «kamacmpogy». Beov onu ne ocosnarom, umo moz2ym
Hagpeoums cebe, y HUX Hem ewe HCUSHEHHO20 ONblmdA.

IlIpeoomepawienue Hecuacmuuix ciyuaes

UYmobwr 6aws pebeHok, a eciu OH He OOUH, MO PUCK BO3HUKHOBEHUSI ONACHBIX
cumyayutl y8eauyueaemcs MHO20KPAmMHO, He c0o30all cebe y2po3y 300p0o6bio, d Mo U
JHCU3HU, HEOOXOOUMO NPOBeCMU PeBU3UI0 OOCMYNHBIX 018 Maaviwa mecm. Ilpucsiobme Ha
KOpMOYKU U NOCMOmMpUme ¢ e20 pocma Ha 6ceé OoKpyxcaujee npocmpaHcmeo.
Bratouennvi 6  poszemky oleKmMpuuecKuu YauHUK — OYEeHb YACmbll UCMOYHUK
ownapuganus Kunamrkom demeti. Ha niume ceepkarom Kpwvluteuku u pyyku nocyowvl, a
paoom cmoum cmya. Ou co 100 % eapanmueti 6yoem nodoo8uwym K niume, 4moowvl
nocmompems, 4mo mam npoucxooum. Jadxce eciu 00 3mo20 8pemeHu, éaul peOEeHOK
HUKO20a He 3ane3al HA CMYJl, UMEHHO 8 MOMEHM OMCYMCMEUs 83POCAbIX PSAOOM, MO
npousoudem. Imom xnce CMY1 MOJHCem OKA3AMbCs U PIOOM C MYMOOUKOU, 8 sujuKe
KOMOPOU HAX00AMCsl maKue npumseameibHvle 8euwju. 26030U, Wypynvl, omeepmku. Bce
IMO MANLIUL MOJCEm CYHYMb 6 pPOm, HAKOLOMbCA. A Yic CKOIbKO 2. 0HC0208 Om
nonadauust 26030etl 8 OMeepPCmus dNEKMPUYECKUX PO3EMOK NPOUCXO00AM C MATbIUAMU
edceonesno! He 2060ps yoc 06 snekmpompasmax om yoauHumerell, KOMopuix 68 Kaicoom
oome He mano. Omkpoiime wKapuuku ¢ 6bIMOBOU Xumuel U NPOYUMU «UHMEPECHLIMUY
Kpacusvlmu Oymulioukamu. Xumuveckue oxco2u 'y oemetl co8cem He peokocms. Ankocoiw,
cueapemsl, J1eKApPCMEa — 8ce Mo yepo3a HCUHU U 300p0o8blo pebeHka. Hepvl manviua 8
0abywKy, Komopas Ha HOYb Nnbem mabiemKu, UIU nany, nsvlowe20 NuUo nepeo
menesu3opom, npueooum e2o 6 peanumayuro. He naodeiimecv, umo omkpwvims yumo-mo
0emsam He Noo Culy, ux uzobpemamenbHOCMb U PAHmaszus He 3HaAlOm 2pauvuy. 3aoaya
83POCIbIX 8 Nep8yIo ouepedb Yopams U3 30Hbl OOCMYNHOCIMU (8 MOM YUCle CO CMYaa Ul
NOOOKOHHUKA, CMOA, MYMOOYKU) MAblua 1t00ble geuju, KOmopble MOMCHO ONPOKUHYMb,
8bLIUMb HA cebsl, 3ACYHYMb Ky0a-HUOYOb (26030b 8 pO3eMKY, 20pPOX 8 HOC, NPO2IOMUMb
USOIKY U NP.), CbeCMb WU 8bINUMb, A MAKHICE CNUYKU, KOMOPble MOAbKO 8 HAUUX PYKAX
IILOXO 3AAHCULAIOMCSL.



JKusnv u 300posbe 6auieco pebeHKka 3a8UcCAm 8 Nepeyio ouepedb Oom eaulell
npPedoCmOpPONCHOCU U nepecmpaxosku. TouHvle uHcmpykyuu — 3a10e 06e30nacHocmu
oemeitl bonvuwas wacmos 0OUWKONLHUKOS, 8 CUTLY C80€20 B03PACMA U PA3BUMUSL GbINOTHSIOM
YemKo NOCMAGIEeHHble UHCMPYKYUU. SHAYUM HYHCHO NOOPOOHO 00BACHUMb OemsM, Ymo
HAO0 O0enamv 8 ONPeOesieHHbIX CUMYayUusx u cieoums 3a ux cooarodenuem. Beow 3a0aua
pooumeiiell, He MOJIbLKO 8 MOM, 4moObl cnacmu U 3aWumums, HO U 6 MOM, YmMoObl
nO020MOBUMb MANblulel K PA3IUYHbIM HeCMAaHOAPMHbIM, CILONCHbIM, d 3a4acmylo U
ONACHBIM JHCU3HEHHbIM cumyayuam. Pebenok dondicen 3nams ungopmayuio o cede: ums,
Gpamunuro, aopec u Homep menedhona. 3amem wemko onpeoerume OJisi peOEHKA «C80U-
yyorcouy. ObvsicHume pebeHKy: Yyicou — dmo ar000U 4enoex, KOmopo2o OH He 3Haem
(Hezasucumo om mozo, Kak OH cebs eedem, kem cebs npeocmasnsemcs). OcobeHHO
obpamume e20 8HUMAHUE HA MO 0OCMOAMENLCNBO, KO20A YYAHCOU UYelogeK npediazaem
eMy noumams NMUYKy, O0amov UWOKONAOKY uiu noxamams Ha mawune. OOvsAcCHUmMe
MATbIULY, YmMo maxKk NOCMynaiom moJabKo Nioxue aoou, oHu xomsam 3ia oemsim. A ecmo
ewje ceou: mama, nana, 6adywKu, O0edywKu u m.0. U NPOCMO 3HAKOMble. COCeOKd,
KOmopas npuxooum 6 2ocmu K 6abyuike, noopy2a mamvl, Opy3vbs Nanvl iU CMapuiezo
bpama, eocnumamenu demckozo cada u m.o. Pazvsacnume emy, eciu on ocmancs doma
OO0UH, KOMY MOJCHO OMKpPbI8AMb 08epu, a KOMY Henv3s. s 3aKpeniienus nOHUMAHUSL
PEOEHKOM KMO AGNAEMCA «CBOUMY», KMO «UYHCUMY», A KMO «3HAKOMBIMY», NPEOlodCUme
eMy Hapuco8amv UX HA OMOENbHbIX PUCYHKAX. 3aocmpume 6HUMAHUE HA MOM, UYmOo
«3HAKOMbLEY, IMO MOHCE HEe «CEOU» U OMKPHIBAMb UM 08ePU UIU CO2NAUAMbC NOUMU C
HUMU NO2YIsiMb Ul noKamamvcs Heavss. Pacnpedenus no «knaccamy» nooeii, pebeHok
MOYHO YC8OUM, KMO U3 HUX K KAKOU Kame2opuu OMHOCUMCAL.

Ewe ooun acnexm yepo3vl dicuzHu — 803HUKHOBeHUe nodicapa. Pebenox oondceH
YemKo 3Hamv, YmMo He HAOO 0elamsv 8 JMOM caydae: NPAmamscs noo cmoJ, 8 WKag uiu
noo Kposamv, 8 K1a008Ky. Eciu o He 00un ooma, a 8 nomMewjeHuy Hauaics noxcap uiu
CUTIbHBILL ObLM, eMy Cledyem mym dce 36amv 83pocivix. Eciu on cam modxxcem omxpoimo
08epb Ha NIOWAOKY UMW HA YIUYY — 08ePb HAOO OMKPbIBAMb U 36aMb HA NOMOWb
2POMKUM KpUkom. Beov co 63pocivim moodwce modxcem ciayuumvcs 6eda u Oelicmeus
MAnLlua Mo2ym cnacmu He mojibKO €20 Camozo, HO U 83p0Cio2o. A yic eciu pe6eHoK 00uH
8 Keapmupe, mo nNpu 603MONCHOCMU HAOO OMKPbIBAMb OKHO UIU OANKOH U 386amMb HA
nomowb, a euje Jyduie 8vibeeamv Ha naowaoxy uiu yauyy. lomoses ceoeco pebeHka
CAMOCMOAMENLHO XOOUMb 8 WKOJLY, 8AM HE0OX00UMO HECKONbKO pa3 NPOUmU ¢ HUM 8eCb
mMapwipym, ommeyas 8ce NOMEHYUANbHO ONnAcHvle mecma. J[oeosopumecs ¢ pebeHKoM,
umo oM 6ce20a Oyoem x00ums mMoJjibKO MAKUM MAPUPYMOM, HUKO20A He OMKIOHSACL OMm
He20, 3a KOMNAHUIO C OPY3bsMU UlU cpe3as nymsv yepe3 Oe3nooHoe mecmo. OovsicHume
eMy 8ClH0 ONACHOCMb MAaKux uzmeHeHuu. Eciu vl pewiunu, ymo 6auil pebeHOK Modicem
2YIAMb CaMm 60 080pe UNU KamamvCs HA 6ellocunede mMam, makice nposepvme 6CH0
meppumopuio U Mmecma 2oe MONCHO Kamamwvcsi. Beov kpome paznuunvix memHbIX
3aKOYIKO8, 80 6CeX 080pax NOAHO aemomodunel. M oadxce camvlii GHUMAMENbHLIL
g00UmMeNb MOJCEM CO8epuUmMb HAe30, eclu MAleHbKUll 6elocuneducm nonadem 8
«cnenyto 301y suoumocmuy. Pebenok 0ondcen 3anomHume cieoyroujue npasuia:
1.He 8bixo0ums Ha ynuyy 06e3 83pOoCblXx.

2. He uepame na mpomyape oxono npoesaiceti uacmu.

3. Ilepexodumsb 0Oopozcy mMONbKO NO Neuexo0HOMY Nnepexooy HA 3€NeHblll CUSHAT
ceemodghopa.

4. E30ums Ha enocuneoe 8 20pooe mojibKo mam, 20e Hem asmomooOuel.



5. Manenvkue Oemu OO0NNCHBL KAMAMbCA HA GelOCUNEOe MOAbKO 6 NPUCymcmeuu
83POCbIX, OemAM CIapuieco OOUKOIbHO20 803PACMA 0adice 8 NPUCYNCIEUU 83POCIIbIX He
ciedyem e30umov Ha geocunede no mpomyapy, maxk Kax OHu Mo2ym Meuams neuexooam,
MO2Yym HAexamsv HA MALEHbKO2O pebeHKa, COUMb NONACUNO20 YeNl08eKd, MOIKHYMb KOJACKY
C MATBIUOM.

6. bvimb 6HUMamenbHbIM, HO He C8EPXOCIOPONCHBIM U He MPYCIUBIM.

7. Xopowio 3namv opueHmupul 8 patione c8oe2o 0oMd.

8. Xooumwv no cepedune mpomyapa, He NpuOIUNCAACL K KYCMAM U 08epsaM, 0COOEHHO
3a0pOULEHHBIX OOMO8.

9. 3uams 6ce bezonacuvie mecma, 20€ MONHCHO YKPLIMbCSA U NOJYHUUMb HOMOUYb.

10. He npusnexams Kk cebe HUMAHUS 8bi3bl8atOuiell Manepol nogedenus. bezonacnocms
8 obuecmeennom mparcnopme Pooumensam cnedyem nOMHUMb, YO MALEHbKUM Oemsm
0e3 83pocibiX Helv3s e30umv 8 obujecmeeHHom mpancnopme. Ho nocmenenno oemell
HeobxXo0umo K smomy ecomosums. Hanpumep, pebeHOK 00dceH XOpouwio 3HAMb CEOl
Mapuipym, 21asHuIM 00pa3omM CMAaHyuo nocaoxku u evlicadku. OH 00HCeH 3HAMb MAKdice
8ce opueHmupvl U HA36aHus yauy no nymu ciedosanus. O0vschume peOenKy, ymo OH
0oJicen 6ce sudems u 3amedvams. Ilocosemyiime pebeHKy caoumvbcsi paoom ¢ 800umenem
UIU  KOHMPONEPOM, dHcOamb aA8mModyc MONbKO 8 XOPOUlO OCBEUWEHHOM Mecme.
Pazymeemcs, ykpenume 6 pebdenxe eepy 8 coocmeennuwvii uncmunkm. OH 0012icen yiumu,
KaK moJbKo noyyecmeyem Kakou-mo ouckomgpopm. Eciu ¢ num 3aeoeopum nesnaxomey,
emMy yuule 8ce2o NoOOUMU K 83pOCIOMY Yello8eKY U NONPOCUMb 3AUUMb.

Ilpu nonvzosanuu obuecmeeHHviM MPAHCNOPMOM He0OX00UMO cobadams cledyouue
npasuia:

1. Henv3s nokasvieams 0envbeu, npusiekas Kk cebe GHUMaHue.

2. Henwvss 61u3K0 n00X00Uums K Kparo 00po2u 80 8pems NoCaoKu Ha aemooyc, 0COOEHHO 8
nepuoo 2010eod.

3. Henv3a cmosims y 0sepeti - 5mo mewiaenm 6xo0y U 8b1x00) NACCANCUPOS.

4. Henb3s 6b1c06b16ambCsl U 8b1CO8bIEAMb PYKU 8 OMKPbIMblE OKHA.

5. lpunamo ycmynams mMecmo nO#CUNBIM TI00AM, RACCAACUPAM C MATEHbKUMU OembMU,
UHBAUOAM.

beszonacnocme ma oopocax Ilepexooums yauyy nyuuie 6ce20 O NOO3EMHbIM UTU
HAO3eMHbIM NEeUleXOOHbIM Nepexooam, eciu Hem MAaKo8blX, MO OYEHb JHCEeaAMeNbHO
NOb308AMbCIL NEPEXOOOM CO ceemodopom. M monvko 8 Kpauimem ciyyae noib308amvCsl
Hepe2yIupyemMbiM Neuexo0OHbiM Nepexo0oM C HAPUCOBAHHLIMU NOJOCAMU Ha acanbme.
Ilpu smom ob6s3amenbHO HAOO YbOeOumvCs, 4mo GoOumenu 3amMemunu neuexooa u
npumopmo3uny. Bue Hacenenmvix nyHkmos Oemsam paszpewiaemcsi UOmMu MOAbKO C
83POCABIMU NO KPAlo HABcmpewy mawunam. Pebenky naoo pacckazamo, umo mpoiuneiidyc

U mpameail OnacHo 00xo0umsv Kak cnepeou, maxk u czaou. Hado ooumu 0o
OnudIcaliue2o0 newexooHo2o nepexooa u no Hemy nepeumu yiuyy. Hu e xoem ciyuae
Henv3s evlbecamb Ha 0opo2y. lleped Oopocoii Hado ocmano8umbCs, O0adce eciu 8am
2opum 3eileHvlll céem, HA00 UOMU OObIYHLIM Wa2om, a He Oedcamvb. Bedv npu bOece
MpPYOHO OYEeHUMb GHE3ANHO O3HUKWYIO onacHocmb. Henv3s uepame na npoesoicell yacmu
oopoeu u Ha mpomyape. bezonachnee 6ceco nepexooumv yauyy c¢ epynnou ¢ 2pynnot
newexo0os. Ilpu osudicenuu asmomoduns: - npuyuaiime oemeii cuoems 8 aMoMooue
MOJIbKO HA 3a0HeM CUOeHbe, He paspeuiaiime cuoems psoom ¢ 800umenem, eciu nepeonee
cuoeHve He 000pY00BaAHO OeMCKUM KPeCloM, - He paspeulatime Maioiemuem)y pebeHK)y 60
8peMsl OBUJICEHUS CMOAMb HA 3A0HEM CUOEHbe: NpU CMOIKHOBCHUU UIU BHE3ANHOU



OCMAHOBKE OH MOJCem nepeiemems uepe3 CHUHKY CUOEHbs U YOapumuvcs O nepeonee
cmekio; - He paspewiatime 0emsm HAX00Umvcs 6 asmomooune o6es npucmompa. Camwvim
JYUMUM CNOCOOOM 00VueHUss demell 6ce20a Ovll cobcmeennvill npumep. Ecau xomume
Hayuums pebenka npasuiam 6e30nacHocmu, npedjicoe eceeo, camu evinoauaume ux. Kax
MOJICHO — Hawje 2oeopume ¢ OdembMu, nomozaume pewams NYCMb  0adice
ManosHawumenvHvle npodremvl. M obs3amenvHo  0Ocyxcoaiime 6ce  cumyayuu,
BO3HUKAIOWUE HA 00pO2e, C 8AMU UTU OPYUMU THI0ObMU.

Yeaocaemvie pooumenu! Bol sensemecv 01 demeti 0o6pazyom nosedenus. Bt — oowvexm
110068U U noopadicanusi 01 pebeHka. Omo HeobXo0uMo NOMHUMb 6ce20a u mem bOoJee,
Ko20a 6bl Oeideme wiae HA NPOE3NHCYIO UACMb 00POSU 6MecCme ¢ MATbluom. Ymooul
pebenok He nonan 6 6edy, socnumuvleatime )y He20 YBAdCEHUe K NPAGULAM OO0PONCHO20
08UdICEHUsI Mepnenuso, edxceonesHo, Henassazuueo. (Cozdasatime uespvl HA BUOEHHbBIE
00pOICHble cumyayuu, npeonazaume MAIblULy CAMOMY 6aC NPo8ecmu 8 0emcKull cao u
00pammuo, Mo NO360IUM eMy Jyuue 3anOMHUMb 00po2y. Baw pebenok 0ondicen yemko
yceoumn: - HaA 00po2y 6He 0003HAUEHHO20 NEeuex00H020 nepexoodd BbIXOOUMb HEeab3s, -
00pO2y MONCHO NEePexooumv MoabKO CO G3POCIbIMU, A eCaU OH UOem CaM, MO MOIbKO
CNOKOUHbIM WACOM, - Neulexoobl — Mo 00U, KOmopsle uoym no yiuye u OH Mmodice
neutexoo, - 01 mo2o umoobwl ObLL NOPSAOOK HA 00poce, Umobbl He ObLIO asapuli, 4moobvl
neutexo0 He Monanl noo MAWUHy, HAOO NOOYUHAMbBCA CE8eMOOpYy. HA KPACHBIU HAOO
CMOAMb, HCENMbIU — NPUSOMOBUMBC U MOJbKO 3eleHblll céem Oaem paszpeuieHue Ha
nepexoo; - Mawuuvl 0b16AIOM pa3Hble (2pYy308ble, JIe2KOGble) — 2MO MPAHCNOPM.
Mawunamu ynpasnsiom ooumeinu, Komopvle e305m no 00po2am, a neuiexoovl uoym no
mpomyapy; Eodywue 6 n10b6om mpancnopme neuiexoovl CMaHo8amcs naccaxcupamu. Bo
8peMsl e30bl 8 MPAHCNOpPMe Helb3s 8blCOBLIBAMbCS U3 OKHA, becamb, Kpuuams u m.o. Yem
panblle 8bl HAyHeme pPaccKazvbléams MAbluLy 000 8cex HIOAHCAX NOBeOeHUsT 00MA U HA
oopoze, mem jyduie pebEHOK 3mo yceoum u 6 Oovbulel cmenenu O6yoem 3awuyeH om
V2po3 e20 300p08bI0 U HCUSHU.



